[Dein Name]
[Deine Adresse]
[PLZ, Ort]
[Telefon/E-Mail (optional)]
An:
[Name des Gläubigers]
[Adresse des Gläubigers]
[PLZ, Ort]
Datum: [TT.MM.JJJJ]
Betreff: Antrag auf Stundung einer Forderung
Sehr geehrte Damen und Herren,
ich beziehe mich auf die offene Forderung in Höhe von [Betrag] € mit der Rechnungs-/Vorgangsnummer [Nummer], die am [Fälligkeitsdatum] zur Zahlung fällig ist.
Leider befinde ich mich derzeit in einer vorübergehenden finanziellen Notlage, weshalb ich die Zahlung nicht fristgerecht leisten kann. Auch kann ich Ihnen keine Ratenzahlung anbieten.
Mein monatliches Nettoeinkommen beträgt seit kurzem nur noch (Betrag) Euro und reicht gerade für die nötigsten Ausgaben. Falls gewünscht werde ich noch einen Einkommensnachweis sowie eine Ausgabenübersicht nachsenden.
Um eine einvernehmliche Lösung zu finden, bitte ich Sie daher um eine 
Stundung bis zum [Datum].
Um die Kosten und Zinsen nicht weiter auflaufen zu lassen, bitte ich Sie ebenso, für die Dauer von einem Jahr von Vollstreckungsmaßnahmen abzusehen, sowie um eine zins- und kostenfreie Stundung. Bitte teilen Sie mir mit, ob Sie diesem Vorschlag zustimmen oder mir eine alternative Lösung anbieten können.
Ich danke Ihnen für Ihr Verständnis und hoffe auf eine positive Rückmeldung.
Mit freundlichen Grüßen
[Dein Name]

